
 

Vancouver -NLM 

Exemples 

1. Llibres - autors personals  

2. Llibres - directors, compiladors, editors, etc.  
3. Llibres - autors corporatius  

4. Capítols de ll ibre  

5. Articles de revista [format paper]  

6. Multimèdia (CDs, DVDs, etc.)  

7. Articles de revista a internet  

8. Parts d'un article (taules, figures, imatges...)  

9. Llibres a internet  

10. Pàgines Web  

11. Tesis  

12. Lleis  

13 Xarxes socials  

 

Llibres  
 
1-Autor personal:  

Autor/s. Títol. Menció de l'edició. Lloc de publicació: editorial; any.  

Exemples:  

Merí-Vived A. Fundamentos de fisiología de la actividad física y el deporte. 
Buenos Aires [etc.]: Médica panamericana; 2005.  

Ramírez-García I, Blanco-Ratto L, Kauffmann-Frau S. Rehabil itación del suelo 
pélvico femenino: práctica clínica basada en la evidencia. Madrid: Médica 
panamericana; 2013.  

  

 

 



2-Directors o compiladors com autors:  

Director o compilador, abreviatura del t ipus de funció realitzada*. 
Títol. Menció de l'edició. Lloc de publicació : editorial; any.  

* ed., comp., coord., dirs.  

Exemple:  

Rifà-Ros R, Olivé-Adrados C, Lamoglia-Puig M, coords. Lenguaje NIC: para 
el aprendizaje teórico-práctico en enfermería. Barcelona [etc.]: Elsevier; 
2012.  

 
3-Autor corporatiu:  

Autor corporatiu. Títol. Lloc de publicació: editorial; any.  

En el cas que l 'organització sigui autora i editora en la menció d'editorial podem 
posar: la Fundació, la Universitat, etc.  

Exemple:  

Universitat Ramon Llull . Universitat Ramon Llull 25 anys [1991-2016]. 
Barcelona: la Universitat; 2016.  

 
 

 

 

 

 

 



4-Capítol d'un llibre:  

 

Autor/s del capítol del l libre. Títol del capítol del ll ibre. A: Autor del 
llibre. Títol del ll ibre. Lloc de publicació: editorial; any. pàgines del 
capítol del ll ibre.  

Exemple:  

Gómez-López G. La nutrición en el paciente oncológico. A: Roca-Llobet, 
Ruiz-Mata, eds. El Paciente oncológico: atención integral a la persona. 
Alcalá la Real: Formación Alcalá, 2009. p. 457-469.  

 

Publicacions periòdiques  

5- Article d'una revista en format paper:  

Autor/s de l'article. Títol de l'art icle. Títol abreujat de la revista* any 
mes; vol. (núm.): pàgines on apareix l'article.  

* Les abreviatures internacionals poden consultar-se a Currently Indexed, per les 
revistes en castellà consulteu http://www.latindex.org/, si no es troben es farà 

servir el t ítol sense abreujar.  

Exemples:  

Rifà-Ros R, Espinosa-Fresnedo C, Alcazar Paris M, Raigal-Aran L, Farré-Grau 
C. Risk for complicated immigration transition: new diagnosis for NANDA-
International. Int J Nurs Knowl. 2019 abr.; 30(2):68-72.  

Carril lo-Álvarez E, Riera-Romaní J, Canet-Vélez O. Social influences on 
adolescents’ dietary behavior in Catalonia, Spain: a qualitative multiple-
cases study from the perspective of social capital. Appetite 2018 abr.; 
123(1):289-298.  



Opcionalment si una revista té la paginació contínua al l larg de tot el volum es 
poden ometre el mes i número de la revista:  

Exemple:  

Cordero JA, Sancho G, Bonfill  X. Population‐based estimate of the use of 
intermittent androgen deprivation therapy in prostate cancer patients in 
Catalonia, Spain. Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2019; 28: 796– 803.  

Per citar una part d'un article (figura, taula, imatge...) vegeu aquí .  

 

6-Multimèdia  

Autor. Títol [Designació específica del tipus de document]. Lloc de 
publicació: editorial; any.  

S'hi inclouen tant els enregistraments sonors [Casset], [Disc] com els d'imatges 
[Videocasset], [DVD], emmagatzematge de dades [CD-ROM]...  

Exemples:  

Merí Vived A, ed. Fundamentos de anatomía humana en 3D: edición por 
regiones [DVD]. London: Primal Pictures; 2008.  

Anatomy and physiology: revealed 2.0 [CD-ROM]. Columbus: McGraw-Hill; 
2008.  

Documents en línia  

Si les pàgines no esta numerades es considera cada pantalla com una plana.  

Les informacions addicionals com la data de citació o la menció a la disponibil itat 
s’escriuen en la llengua en que s’està redactant el trebal l:  [citat 18 juny 2020] 

Recuperalt  a partir de: (en català);  [citado 18 junio 2020] Recuperado a partir 

de: (en castellà); [cited 18th june 2020] Available at: (en anglès), etc.  

Els noms dels mesos poden presentar-se desenvolupats o abreujats: des. o 
desembre, set. O setembre, etc.  

Les cites acabades per un enllaç URL no porten punt final.  

 



7- Article de revista a Internet  

Autor/s. Títol de l’article. Títol abreujat de la revista [Internet]. Any 
mes [data de la citació]; Vol.(núm): [nombre de pantalles]. 
Recuperat a partir de: url  

 

Exemple:  

Rodríguez-Monforte M, Fernández-Jané C, Mart in-Arribas A, Sitjà Rabert M, 
Canet Vélez O, Sanromà Ortiz M, Vilaró J, Carril lo Álvarez  E. Interventions 
across the retirement transition for improving well-being: a scoping review 
protocol. BMJ Open [Internet]. 2019 setembre [citat 18 juny 
2020];9:e030484:[aprox. 6 p.]. Recuperat a partir 
de: https://bmjopen.bmj.com/content/9/9/e030484  

 

- Article amb identificador numèric enlloc de la paginació tradicional 
DOI (Digital Object Identifier); PII (publisher item identifier); PMID (PubMed 
Identifier). 
En aquest casos l’ identificador numèric substitueix l ’adreça http de l’article, ja 
que és suficient amb escriure aquest codi al navegador per trobar el document.  

Autor/s. Títol de l’article. Títol abreujat de la revista [Internet]. Any 
mes [data de la citació]; Vol.(núm): Identificador (DOI, PII, PMID, 
etc.)  

Exemple:  

Giné-Garriga M, Sansano-Nadal O, Tully MA, Caserotti P, Col l-Planas L, 
Rothenbacher D, Dal lmeier D, Denkinger M, Wilson JJ, Martin-Borràs C, 
Skjødt M, Ferri K, Farche AC, McIntosh E, Blackburn NE, Salvà A, Roqué-I-
Figuls M. Accelerometer-Measured Sedentary and Physical Activity Time and 
Their Correlates in European Older Adults: The SITLESS Study. J Gerontol A 
Biol Sci Med Sci [Internet]. 2020 Sep [citat 21 set. 2020] 16;75(9):1754-
1762. doi: 10.1093/gerona/glaa016. PMID: 31943000.  



 
8 - Parts d'un article: taules, figures, imatges, apèndix… 

Per citar les diferents parts d’un article, citeu l ’article en sí mateix i afegiu al final 
la informació de la part.  

  

Autor/s. Títol de l’art icle. Títol abreujat de la revista [Internet]. Any 

mes ; Vol.(núm): [nombre de pantalles]. Figura #, Títol de la taula, 

f igura, imatge…; pàgina. [data de la citació]. Recuperat a part ir de: 

url  

Exemples:  

Altarriba-Bartes A, PeñaJ, Vicens-Bordas J, Milà-Villaroel R, Calleja-González 
J. Post-competition recovery strategies in elite male soccer players. Effects 
on performance: A systematic review and meta-analysis. PLoSONE 
[Internet].  2020 Oct [citat 8 octubre]; 15(10):e0240135. [20 p.] Figura 1, 
Eligibility flow diagram showing the selection process for the inclusion 
studies in this meta-analysis; p.6. Recuperat a partir de: 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0240135  

Oviedo G, Alamo J, Niño-Mendez O, Travier N, Ventura J, Soto-Montañez C, 
Vidal J, Medina J, Javierre C. Physiological responses in males with and 
without spinal cord injury to recumbent synchronous versus seated 
asynchronous arm crank stress tests. Retos [Internet]. 24 agost 2020 [citat 
8 oct. 2020];(39):565-71. [7 p.] Figura 1, The two types of maximal 
incremental cardiopulmonary exercise tests performed in this study; p.3. 
Recuperat a partir de: 
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/77835/61252  

  Els articles de vegades extreuen taules, figures, etc, d’altres articles, si fos 
així heu de citar l ’article font de la que és originària la part que citeu.  

  Als articles algunes vegades les imatges són citades com figures (com en 
el segon exemple que us posem), en tot cas feu servir la nomenclatura del 
document que citeu.  

  En quan a les imatges que no formen part d’un article o altre document 
(pòsters, imatges artístiques, etc) feu servir aquests cr iteris.  

  Aquí podeu consultar més exemples de com citar f igures i taules  

 



9 - Llibre a internet  

Autor/s. Títol [Internet]. Lloc de publicació: editorial; Any [data de 
citació]. Recuperat a partir de: url  

Exemple:  

Seco J, dir . Métodos específicos de intervención en fisioterapia [Internet]. 

Buenos Aires [etc.] : Médica Panamericana; 2016 [citat 22 set. 

2021]. Recuperat a partir de: https://0-medicapanamericana-

com.biblio.url.edu/VisorEbookV2/Ebook/9788498359763  

 

10 - Pàgina principal d’un Web  

  

Títol [Internet]. Lloc de publicació: editor; any [data de 
citació]. Recuperat a partir de: url  

Exemple:  

National Library of Medicine [Internet]. Bethesda: The National 
Library;  [citat 21 set. 2020]. Recuperat a partir 
de: https://www.nlm.nih.gov/  

 

 

 

 

 

 



- Pàgina Web d’un Web  

Títol de la home principal [Internet]. Lloc de publ icació: editor; any. 
[data de citació]. Títol de la pàgina citada; [nombre de 
pàgines]. Recuperat a partir de: url  

Exemple:  

Canal Salut [Internet]. Barcelona: Generalitat de Catalunya; 2020. [citat 23 

set. 2020]. Coronavirus SARS-CoV-2; [aprox. 5 p.]. Recuperat a partir 

de: https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ 

 

11 - Tesis:  

Autor. Títol [Tesi]. Lloc de publicació: Universitat; Data de 
publicació.  

Exemples:  

Vila C. El Servei d'urgències de l'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de 
Barcelona (1967-1986) [Tesi]. Bellaterra: Univesitat Autònoma de 
Barcelona; 2013.  

Ponsa-Masana M. La Salut Sexual de les persones amb discapacitat física 
residents a Catalunya [Tesi]. Bellaterra: Universitat Ramon Llull; 2019.  

García-Gil J. La Calidad de la información en las piezas periodísticas sobre 
actividad física saludable en la prensa española [Tesi].Barcelona: 
Universitat Pompeu Fabra; 2018.  

  

 

 



12 -Lleis:  

Títol de la lle i/decret/ordre. Nom del butlletí, publicació oficial, etc. 
Núm.; (data de publicació).  

Quan la citació no s’ajusti a l’esquema anterior o hagi de ser més completa, 
s’uti litzarà com a pauta el Bluebook , especialitzat en citacions per legislació.  

Exemples:  

Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. Ley 
55/2003 de 16 de diciembre. Boletín Oficial del Estado. Núm. 301; (17 
desembre 2003).  

Proyecto de Ley. Ordenación de las profesiones sanitarias. Boletín Oficial de 
las Cortes Generales. Congreso de los Diputados; (23 maig 2003)  

 

  

13 - Xarxes socials (fòrums, comentaris a blogs, piulades, posts, vídeos, 
etc):  

Les actualitzacions de la NLM sobre la normativa Vancouver no s’han manifestat 
encara sobre com citar aquests formats. El que trobareu a continuació és, doncs, 
una proposta seguint els seus criteris, mentre no en trobeu una equivalència en 
els exemples de més amunt. 
 
Entre claudàtors posarem el t ipus de font [blog, piulada, etc.) que estem citant  
Si l’autor no apareix, posarem el pseudònim amb el que 
signa                                 
La data hauria de ser precisa (dia, mes, any) 
Si el document no té títol, farem servir la frase del començament (o tot si fos una 
piulada) 
Es recomana fer servir programes per fer més curta l’adreça url del document 
citat.  

  

 



- Blog  

  

Autor. Títol [Entrada a un blog ; o Comentari a l’entrada d’un blog]. 
Blog. data. [data de citació]. Recuperat a partir de: http//  

Exemple:  

Fraile, M. Dona Vida: experiència d’en Pau. [Entrada a un blog]. El blog 
d’infermeria. 8 de juny de 2020. [citat 16 de juny de 2020]. Recuperat a 
partir de: https://cutt. ly/zuvbJML  

  

- Vídeo a internet:  

Autor. Títol [vídeo a internet]. Font. data. [data de citació]. 
Recuperat a partir de: http://  

Exemple:  

Blanquerna - Universitat Ramon Llull. Actualización en lactancia materna y 
COVID19 [vídeo en Internet]. YouTube. 14 de maig 2020. [citat 16 de juny 
de 2020]. Recuperat a partir 
de: https://www.youtube.com/watch?v=qAKH8Dww0J4  

 

- Twitter  

Autor. Text o primeres paraules. [piulada]. Twitter. data. [data de 
citació]. Recuperat a partir de: http://  

Exemple:  



Pilar González. Estar atent a les necessitats x tenir clar l'objectiu i moure's, 
esforçar-se, col.laborar, treballar @landreu @COVIDWarriors 
http://ow.ly/IRXfz vía @pgonzalezgal [Tuit]. Twitter. 20 d’abril de 2020. 
[citat 16 de juny de 2020]. Recuperat a partir de: https://cutt. ly/buvxjG1  

  

- Fòrum a Internet:  

Autor. Títol de l’entrada [Fòrum]. Títol del fòrum. data. [data 
de la citació]. Recuperat a partir de: http://  

Exemple:  

Jose_DUE. Información Nanda-Noc-Nic [Foro]. Foro de enfermería en 
Enfersalud.com. 16 de abril de 2020. [citat 16 de juny de 2020]. Recuperat 
a partir de: https://cutt. ly/QuvvFBq  

  

- Facebook:  

Autor. [Perfi l en Facebook]. data. [data de la citació]. 
Recuperat a partir de: http://  

Exemple:  

Vila Gimeno, Carme. [Perfi l en Facebook]. Facebook. 12 de  maig 2020. 
[citat 16 de juny de 2020]. Recuperat a partir de: https://cutt. ly/XuvzswS  

 

  

 


