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Exemples de com citar 

 

Xarxes socials (fòrums, comentaris a blogs, piulades, posts, vídeos, 
etc): 

Les actualitzacions de la NLM sobre la normativa Vancouver no s’han 
manifestat encara sobre com citar aquests formats. El que trobareu a 
continuació és, doncs, una proposta seguint els seus criteris, mentre no en 
trobeu una equivalència en els exemples de més amunt. 
 
Entre claudàtors posarem el tipus de font [blog, piulada, etc.) que estem 
citant  
Si l’autor no apareix, posarem el pseudònim amb el que 
signa                                 
La data hauria de ser precisa (dia, mes, any) 
Si el document no té títol, farem servir la frase del començament (o tot si 
fos una piulada) 
Es recomana fer servir programes per fer més curta l ’adreça url del 
document citat.  

  

- Blog 

  

Autor. Títol [Entrada a un blog ; o Comentari a l ’entrada d’un 
blog]. Blog. data. [data de citació]. Recuperat a partir de: 
http//  

Exemple:  

 



Fraile, M. Dona Vida: experiència d’en Pau. [Entrada a un blog]. El 
blog d’infermeria. 8 de juny de 2020. [citat 16 de juny de 2020]. 
Recuperat a partir de: https://cutt.ly/zuvbJML 

 

- Vídeo a internet: 

Autor. Títol [vídeo a internet]. Font. data. [data de 
citació]. Recuperat a partir de: http://  

Exemple:  

Blanquerna - Universitat Ramon Llull. Actualización en lactancia 
materna y COVID19 [vídeo en Internet]. YouTube. 14 de maig 2020. 
[citat 16 de juny de 2020]. Recuperat a partir 
de: https://www.youtube.com/watch?v=qAKH8Dww0J4  

 

- Twitter 

Autor. Text o primeres paraules. [piulada]. Twitter. data. [data 
de citació]. Recuperat a partir de: http://  

Exemple:  

Pilar González. Estar atent a les necessitats x tenir clar l 'objectiu i 
moure's, esforçar-se, col.laborar, treballar @landreu 
@COVIDWarriors http://ow.ly/IRXfz vía @pgonzalezgal [Tuit]. 
Twitter. 20 d’abril de 2020. [citat 16 de juny de 2020]. Recuperat a 
partir de: https://cutt.ly/buvxjG1 

  

 

 



- Fòrum a Internet:  

Autor. Títol de l ’entrada [Fòrum]. Títol del fòrum. data. 
[data de la citació]. Recuperat a partir de: http:// 

Exemple:  

Jose_DUE. Información Nanda-Noc-Nic [Foro]. Foro de enfermería en 
Enfersalud.com. 16 de abril de 2020. [citat 16 de juny de 2020]. 
Recuperat a partir de: https://cutt.ly/QuvvFBq 

  

- Facebook:  

Autor. [Perfil en Facebook]. data. [data de la citació]. 
Recuperat a partir de: http:// 

Exemple:  

Vila Gimeno, Carme. [Perfil en Facebook]. Facebook. 12 de  maig 
2020. [citat 16 de juny de 2020]. Recuperat a partir 
de: https://cutt.ly/XuvzswS  

 


