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Mencions Grau en Ciencies de I’Activitat Fisica i I'Esport

El grau en CAFE esta dissenyat perque totes les persones que es graduin estiguin
capacitades per a I'exercici professional en totes les arees impartides.

Tanmateix és factible seguir un itinerari especific vinculat a una area de coneixement
que permet obtenir una de les mencions seglients:

e Mencid en Entrenament Esportiu i Salut
e Mencid en Gestio Esportiva

Els criteris d’obligat compliment per obtenir la mencid sén cursar el grup de matéeries
optatives associades a cadascuna de les mencions.

A banda d’aquests criteris normatius esdevé recomanable cursar els practicums en
organitzacions relacionades també amb I'ambit que correspongui aixi com desenvolupar
un Treball de Final de Grau d’un tema afi a la mencid.

Aguells estudiants que optin per fer una mencié i compleixin els requisits normatius, en
el seu titol de graduat hi constara la Mencié que correspongui. Els que decideixin no
cursar cap mencio en el seu titol constara Graduat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de
I’'Esport.

Titol de la mencio Mateéries optatives Creditatge
e Activitat fisica, prevencid i salut 6 ECTS
e Activitat fisica adaptada 6 ECTS
e Entrenament esportiu per al| 6 ECTS
Mencié en Entrenament rendiment
Esportiu i Salut e Controlioptimitzacié de les 6 ECTS

carregues d’entrenament
e Readaptacié funcional a I'exercici | 6 ECTS
fisic
e Economiaifinances 6 ECTS
® Gestio esportiva del risc en espais | 6 ECTS
no convencionals
Mencid en Gestid Esportiva e Formes juridiques i creacié 6 ECTS
d’empreses esportives
e Gestié de I'esportiinclusio social | 6 ECTS
e Turisme esportiu 6 ECTS
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Aquesta és la distribucid temporal de les mateéries dins del pla d’estudis de CAFE.

Tercer curs (2n semestre)

e Activitat fisica, prevencié i salut
® Economiai finances

Quart curs (1r semestre)
e Gestio esportiva del risc en espais no convencionals

e Activitat fisica adaptada

Quart curs (2n semestre)

Entrenament esportiu i per al rendiment
Formes juridiques i creacié d'empreses esportives

® Gestio de I'esport i inclusio social
e Readaptacié funcional a I'exercici fisic

e Turisme esportiu
e Control i optimitzacié de les carregues d’entrenament



