
Guia de lectura: 
Terapies creatives 

1 

                       SERVEI DE BIBLIOTECA   
 
 
 
 

 
GUIA DE TERÀPIES CREATIVES  

 
       Novembre 2006 
 

 
 
 
 
 
INTRODUCCIÓ                                     
 
Amb motiu  del “1er Congrés Nacional de Teràpies Creatives” que es celebrarà 
del 9 al 12 de novembre a la Facultat de Psicologia, Ciències de l’Educació i de 
l’Esport Blanquerna, la Biblioteca us presenta una selecció de recursos existents 
a les Biblioteques Blanquerna sobre les Teràpies Creatives: Art Teràpia (AT), 
Dansa Moviment Teràpia (DMT) i  Musicoteràpia (MT). 
 
Totes les referències bibliografiques us indiquen les sigles de la biblioteca on es 
troba el document, així com la signatura per a la seva localització al prestatge 
(en el cas de les monografies). 
 
 

ART TERÀPIA (AT) 
 
Art Teràpia 
Escenoteràpia 
Psicodrama 

 
DANSA MOVIMENT TERÀPIA (DMT) 
 
MUSICOTERÀPIA (MT)  
 
ENLLAÇOS  
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ART TERÀPIA (AT)  
 
 Art teràpia  
 
Monografies 
 
DOKTER, D., ed. Arts therapies and clients with eating disorders: fragile board.  
2nd impr. London; Philadelphia: Jessica Kingsley, 2000 
FPCEE P-8.25 ART  
 
FUNDACIÓN USZHEIMER. Manual de intervención en demencias. Huelva: 
Diputación Provincial de Huelva, DL 2005. 2 v.  
FPCEE 616.896 MAN  
 
 
 Escenoteràpia  
 
Monografies 
 
CABRÉ SEGARRA, V. Escenoteràpia: una modalitat d'ajuda psicològica grupal 
per a infants i adolescents: tesi doctoral. Barcelona: Universitat Ramon Llull. 
Facultat de Psicologia i Pedagogia Blanquerna. Departament de Psicologia, 1995 
FPCEE T P-9.1 CAB  
 
CABRÉ SEGARRA, V. Escenoterapia: dramatización terapéutica en grupo. 
Barcelona: Paidós: Fundació Vidal i Barraquer, DL 2002. (Temas de salud 
mental; 10) 
FPCEE P-9.1 CAB  
 
POVEDA, L. Teatro oculto. Sant Quirze del Vallés: Instituto para el Desarrollo 
Integral, 1998 
FPCEE 792(07) POV  
 
Articles  
 
CABRÉ SEGARRA, V. [et al.]. “Cambios en las relaciones interpersonales en un 
grupo terapéutico de adolescentes: un estudio piloto sobre la aplicación de la 
metodología CCRT”. Revista de psicopatología y salud mental del niño y del 
adolescente (2005), núm, 5, p. 9-27 
FPCEE 
 
OLARAN, I. [et al.]. “Evaluación del factor adaptación en un grupo de 
escenoterapia”. Clínica y análisis grupal (1998), núm. 78, p. 296-302 
FPCEE 
 
Material Audiovisual  
 
GUARDIA, C.; ROCA, LL. Bojos pel teatre [Enregistrament vídeo]. [Sant Joan 
Despí: Televisió de Catalunya], cop. 1999 
FPCEE V P-9.1 BOJ  
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 Psicodrama  
 
Monografies  
 
ESPINS BARRIO, J.A. Psicodrama: nacimiento y desarrollo. Salamanca: Amarú, 
DL 1995. (Psicología; 31) 
EUIFN 159.925 ESP  
FCC 159.925 ESP  
 
FONSECA FABREGAS, L.E. Las formas del círculo: test proyectivo 
psicodramático. Barcelona: L. Ernesto Fonseca-Fàbregas, 1998 
FPCEE P-3.1 FON  
 
ROJAS-BERMÚDEZ, J. Teoría y técnica psicodramáticas. Barcelona [etc.]: 
Paidós, 1997. (Psicología, psiquiatría, psicoterapia; 166) 
FPCEE P-9.1 ROJ  
 
 
Articles 
 
AVRON, O. “Psychodrama: the process of dramatizing”. Group Anaysis Vol. 32, 
(1999),  núm. 3 , p. 381-395 
FPCEE 
 
BORIA, G. “La dialéctica fusión/individualización en el grupo de psicodrama”. 
Clinica y análisis grupal. Vol. 18 (1996), num. 71, p. 73-79 
FPCEE 
 
DUPAS PENTEADO, H. “Telepsicodrama e educaçao escolar: uma conversa 
entre professores”. Comunicar (2006), núm.26, p. 117-123. 
FPCEE 
 
ESPINA BARRIO, J.A. “Integración del psicodrama con otras líneas teóricas”. 
Revista de la Asociación Española de Neuropsiquiatría. Vol. XXI (2001), núm. 
77,  p. 33-49 
FPCEE 
 
ESPINA BARRIO, J.A.; FILGUEIRA BOUZA, M. “Psicodrama del duelo”. Revista 
de la Asociación Española de Neuropsiquiatría. Vol. XVII (1997), núm. 64 , p. 
649-659 
FPCEE 
 
KESSELMAN, H.; PAVLOVSKY, E. “La noción de entre en psicodrama”. Clínica y 
análisis grupal (1995), núm. 68,  p. 75-78 
FPCEE 
 
MONTESARCHIO, G. “ Psicodrama y cultura de grupo”. Revista de psicoterapia 
Vol. 5 (1994), núm. 18/19 
FPCEE 
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RUIZ LÁZARO, P.M.; VELILLA PICAZO, J.M.; BONALS PI, A. “Terapia 
psicodramática grupal en escolares de una Unidad de Psiquiatría Infanto-
Juvenil”. Revista de psiquiatria infanto-juvenil (1996), núm. 3 , p. 207-211 
FPCEE 
 
TALAVERA, C. “Teatroterapia: representa tus roles y desinhibete”. Integral 
(1997), núm.  214, p. 60-63 
FPCEE 
 
 
DANSA MOVIMENT TERÀPIA (DMT) 
 
Monografies  
 
FUX, M. Danza, experiencia de vida.  Barcelona: Paidós, DL 1981. (Biblioteca de 
técnicas y lenguajes corporales; 5) 
FPCEE P-9.18 FUX  
 
FUX, M. La formación del danzaterapeuta: vivencias con la danzaterapia. 3ª ed.  
Buenos Aires: Gedisa, 1989. (Libertad y cambio. Práctica) 
FPCEE P-9.18 FUX  
 
FUX, M. Primer encuentro con la danzaterapia. Buenos Aires: Paidós, 1982. 
(Biblioteca de técnicas y lenguajes corporales; 15) 
FPCEE P-9.18 FUX  
 
GAETNER, R. Terapia psicomotriz y psicosis: la danza y la musica. Barcelona 
[etc.]: Paidós, 1981. (Biblioteca de psiquiatría, psicopatología y psicosomática. 
Mayor; 92) 
FPCEE P-8.21 GAE  
 
Articles  
 
BERMELL CORRAL, M.A. “La danzaterapia en la conducta infantil”. Música y 
educación (1998), núm.36, p. 101-116 
FPCEE 
 
CERNUDA LAGO, A. “Curarse bailando”. Integral (2002), núm. 276, p. 52-55 
FPCEE 
  
MARTÍNEZ ABELLÁN, R.; ALEDO MARTÍNEZ-ILLESCAS, F.J. “Atención a la 
diversidad: expresión corporal, danza, danzaterapia y necesidades educativas 
especiales”. Polibea (2002-2003), núm. 64, p. 20-31. núm. 65, p.19-30. núm. 
66, p. 16-25 
FPCEE 
  
MURCIA PEÑA, N; JARAMILLO ECHEVERRI, L.G. “La dansa, factor de promoció 
etico-moral en adolescents marginats”. Apunts (1998), núm. 54, p. 12-20 
FPCEE 
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MUSICOTERÀPIA (MT)  
 
Monografies  
 
ALDRIDGE, D. Music therapy in palliative care: new voice. 2nd imp. of the 1st 
ed. of 1999. London; Philadelphia: Jessica Kingsley, 2001 
FPCEE P-9.18 MUS  
 
ALDRIDGE, D. Music therapy research and practice in medicine: from out of the 
silence. 2nd repr. of 1st ed. of 1996. London; Bristol: Jessica Kingsley, 1998 
FPCEE P-9.18 ALD  
 
ALVIN, J. Música para el niño disminuido. Buenos Aires: Ricordi, 1993 
FPCEE P-9.18 ALV   
 
ALVIN, J. Musicoterapia. 2ª reimpr. de la 1ª reimpr. de 1984. Barcelona [etc.]: 
Paidós, 1990. (Paidós educador; 60) 
FPCEE P-9.18 ALV  
 
BEAN, J.; OLFIELD, A. Pied piper: musical activities to develop basic skills. 
London; Philadelphia: Jessica Kingsley, 2001 
FPCEE P-9.18 BEA  
 
BENENZÓN, R.O. Manual de musicoterapia. 1ª reimpr. de la 1ª ed. de 1981. 
Barcelona [etc.]: Paidós, 1985. (Paidós educador; 5) 
FPCEE P-9.18 BEN  
 
BENEZÓN, R.O. Musicoterapia: de la teoría a la práctica. Barcelona [etc.]: 
Paidós, DL 2000. (Psicología, psiquiatría, psicoterapia; 195) 
FPCEE P-9.18 BEN  
 
BERGER, D.S. Music therapy, sensory integration and the autistic child. 2nd 
impr. ot the 1th ed. of 2002.  London; Philadelphia: Jessica Kingsley, 2003 
FPCEE P-9.18 BER  
 
BETÉS DE TORO, M., comp.  Fundamentos de musicoterapia. Madrid: Morata, 
DL 2000. (Psicología. Manuales) 
FPCEE P-9.18 FUN  
 
BRUSCIA, K.  Definiendo musicoterapia. Salamanca: Amarú, 1997. (Música, 
arte y proceso; 2) 
FPCEE P-9.18 BRU  
 
BRUSCIA, K. Modelos de improvisación en musicoterapia. Vitoria: AgrupArte, 
1999. (Música, arte y proceso; 7) 
FPCEE P-9.18 BRU  
 
CANBÉRO, A. De l'ouïe à l'audition: oreille: musique: surdité. Parempuyre: 
Editions du non verbal: Atelier de musicothérapie de Bordeaux, 1998. (Les 
Cahiers) 
FPCEE P-9.18 CAB  
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ESCHEN, J.T., ed. Analytical music therapy. London; Philadelphia: Jessica 
Kingsley, 2002 
FPCEE P-9.18 ANA  
 
DAVIES, A.; RICHARDS, E., eds. Music therapy and group work: sound 
company. London; Philadelphia: Jessica Kingsley, 2002 
FPCEE P-9.18 MUS  
 
DAVIS, W.B.; GFELLER, K.E.; THAUT, M.H. Introducción a la musicoterapia: 
teoría y práctica. Barcelona: Boileau, 2000 
FPCEE P-9.18 DAV  
EUIFN 615.851.82:78 DAV  
 
DOMÉNECH ZORNOZA, J.L.; LÓPEZ JORNET, H., comps. V y VI Jornadas 
Interdisciplinares de Educación Especial: (1999-2000). Alcoy: Marfil, 2001 
FPCEE P-9.18 JOR  
 
DUCOURNEAU, G. Musicoterapia: la comunicación musical: su función y sus 
métodos en terapia y reeducación.  Madrid: Edaf, DL 1990. (Plus vitae; 108) 
FPCEE P-9.18 DUC  
 
GASTON, E.T. [et al.]. Tratado de musicoterapia. 2ª ed. México [etc.]: Paidós, 
1993. (Biblioteca de psiquiatría, psicopatología y psicosomática. Mayor; 46) 
FPCEE P-9.18 TRA  
 
GOLDMAN, J. Sonidos que sanan. Barcelona: Luciérnaga, 1996 
FPCEE P-9.18 GOL  
 
MATEOS HERNÁNDEZ, L.A. Actividades musicales para atender a la diversidad.  
[Madrid]: ICCE Instituto Calasanz de Ciencias de la Educación, DL 2004. 
(Estrategias educativas) 
FPCEE 78(07) MAT  
 
MICHEL, D.E. Music therapy: an introduction to therapy and special education 
through music. 2nd print. Springfield: Charles C. Thomas, 1977 
FPCEE P-9.18 MIC  
 
MORENO, J.J. Activa tu música interior: musicoterapia y psicodrama. Barcelona: 
Herder, DL 2004 
FPCEE P-9.18 MOR 
 
PAVLICEVIC, M., ed. Music therapy in children's hospices: Jessie's Fund in 
Action. London; Philadelphia: Jessica Kingsley, 2005 
FPCEE P-9.18 MUS  
 
PALACIOS, F. [et al.].  La música como proceso humano. Salamanca: Amarú, 
1997. (Música, arte y proceso; 1) 
FPCEE P-9.18 MUS 
 
PAVLICEVIC, M.; ANSDELL, G., eds. Community music therapy. London; 
Philadelphia: Jessica Kingsley, 2004 
FPCEE P-9.18 COM  
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PELLIZZARI, P.C.; RODRÍGUEZ, R.J. Salud, escucha y creatividad: 
musicoterapia preventiva psicosocial. Buenos Aires: EUS. Ediciones Universidad 
del Salvador, cop. 2005 
FPCEE P-9.18 PEL  
 
POCH BLASCO, S. Compendio de musicoterapia. Barcelona: Herder, 1999-2002. 
2 v. (Biblioteca de psicología. Textos universitarios) 
FPCEE P-9.18 POC 
 
STANLEY, J.M.; PRICKETT, C.A., eds. Research in music therapy: a tradition of 
excellence.  Silver Spring: National Association for Music Therapy, cop. 1994 
FPCEE P-9.18 RES 
 
RÍO, V. DEL. Seis niños autistas, la música y yo: Paco, Pedro, Paquito, Bea, 
Yoly y Carolina. Madrid: Mandala, DL 1998 
FPCEE P-9.18 RIO  
 
VERDEAU-PAILLES, J.; GUIRAUD-CALADOU, J.M. Las técnicas psicomusicales 
activas de grupo y su aplicación en psiquiatría. Barcelona: Científico-médica, 
1979 
FPCEE P-9.18 VER 
 
WIGRAM, T.; DE BACKER, J., eds. Clinical applications of music therapy in 
developmental disability, paediatrics and neurology. 2nd repr. of the 1st ed. of 
1999. London; Philadelphia: Jessica Kingsley, 2002  
FPCEE P-9.18 CLI  
 
WIGRAM, T.; DE BACKER, J., eds. Clinical applications of music therapy in 
psychiatry.  London; Philadelphia: Jessica Kingsley, 1999 
FPCEE P-9.18 CLI  
 
Articles  
 
ARDIZÓN, R.M. “Musicoterapia: la música y su aplicación terapéutica a niños 
con necesidades educativas especiales”.  Polibea, núm.  48, p. 54-57 
FPCEE 
 
BARRANCO SCHNITZLER, B.; ROSENBERG, C.E.; ESTIVILL-SANCHO, E. “El Uso 
de la psicoterapia como tratamiento complementario en pacientes con insomnio 
crónico”. Vigilia-sueño Vol. 12 (2000), núm. 2, p. 157-164 
FPCEE 
  
BERMELL CORRAL, M.A. “Estrategias de la música y el movimiento”. Música y 
educación (1996),  núm. 28, p. 61-68 
FPCEE 
  
BERMELL CORRAL, M.A. “La experiencia de la música y la danza con la calidad 
de vida: programa de intervención”. Música y educación (2003), núm. 56, p. 
95-107 
FPCEE 
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BETÉS DE TORO, M. “La Formación universitaria en musicoterapia”. Música y 
educación (2000),  núm. 42, p. 89-118 
FPCEE 
  
BUSTAMANTE MARTÍN, C. “La musicoterapia y el trabajo del psicoterapeuta”. 
Padres y maestros (2002), núm. 266, p. 23-26 
FPCEE 
  
CAMPO VICENTE, P. DEL. “Musicoterapia: proceso creativo: proceso 
terapeutico”. Eufonia (1995), núm. 1,  p. 97-103 
FPCEE 
  
CAMPRUBÍ  DUOCASTELLA, A. “Efectos de la música en niños con neoplasias”. 
Revista rol de enfermería Vol. 22 (1999), núm. 4, p. 293-298 
EUIFN 
  
CRUZ DÍAZ, B. DE LA.  “Bases de la aplicación de la musicoterapia en el 
tratamiento de niños con necesidades especiales”. Fisioterapia Vol. 20 (1998), 
núm. 3, p. 135-141 
EUIFN 
 
DOMINGO, D. “Doctora música: aplicaciones de la musicoterapia”. Integral 
(1998), núm. 228, p. 40-43 
FPCEE 
  
ETXAIDE IRIBARREN, M.U. “Musicoterapia aplicada a personas con daño 
cerebral”. Música, terapia y comunicación (2002), núm. 22, p. 55-87 
FPCEE 
  
FERNANDEZ DE JUAN, T.; ANDRIÁN TORRES, J.A.; VIRUES ALBA, T.  “Efectos 
de la musica ansiogénica y ansiolítica sobre la actividad eléctrica cerebral de 
alfa en sujetos con ansiedad patológica”. Estudios de psicología (1995),  núm. 
53,  p. 25-46 
FPCEE 
  
GIMENO DOMÈNECH, M. “Orientación y método Bonny de imaginación guiada 
con música: un método de transformación”. Aloma (2005), núm. 16, p. 131-
142 
FPCEE 
  
GÓMEZ ROBLEDO, C. “Un primer contacto con la musicoterapia Educación y 
futuro (2004), núm. 10, p. 159-166   
FPCEE 
 
GORGY, J.M. [et al].  “Musicoterapia y cáncer”. Música, terapia y comunicación 
(2004), núm. 24, p. 9-102 
FPCEE 
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GUÉTIN, S. [et al.]. “Internet de la musicothérapie dans la prise en charge de la 
lombalgie chronique en milieu hospitalier: étude contrôlée, randomisée sur 65 
patients”. Annales de readaptation et medecine physique Vol. 48 (2005),  núm. 
5,  p. 217-224 
EUIFN 
  
PRAUSE-WEBER. M.C. “Intervención en el alumnado con necesidades 
educativas especiales”. Eufonia (2006),  núm. 37,  p. 5-94, 105-111 
FPCEE 
  
IRIARTE ROTETA, A. “Efectividad de la musicoterapia para promover la 
relajación en pacientes sometidos a ventilación mecánica” Infermeria Intensiva 
Vol. 14 (2003), núm. 2, p. 43-48 
EUIFN 
  
“Jornadas de verano de musicoterapia”. Música, terapia y comunicación (2003), 
núm. 23, p. 9-102 
FPCEE 
 
“La formación en musicoterapia”. Jornadas de Verano de Musicoterapia. Música, 
terapia y comunicación (2000), núm. 20, p. 9-126 
FPCEE 
 
LEIVINSON, C.A. “Musicoterapia y Neurología”. Música, terapia y comunicación 
(2005), núm. 25, p. 59-75 
FPCEE 
  
LORENZO, A. “Musicoterapia y crecimiento personal”. Música, terapia y 
comunicación (2005), núm, 25, p. 99-105 
FPCEE 
  
LOROÑO, A. “Esquizofrenia y musicoterapia”. Revista interuniversitaria de 
formación del profesorado (1996), núm. 26, p. 91-102 
FPCEE 
  
MARTÍ, P. “Musicoterapia en alzheimer y demencias: una intervención dirigida a 
los cuidadores familiares y profesionales”. Música, terapia y comunicación 
(2005), núm. 25, p. 27-35 
FPCEE 
 
MARTÍ, P. “Musicoterapia y alzheimer”. Música, terapia y educación (2001), 
núm. 21 , p. 67-83 
FPCEE 
  
MATEOS HERNÁNDEZ, L.A. “El empleo de los instrumentos musicales en la 
evaluación de la comunicación pre-verbal en el alumnado con graves trastornos 
del desarrollo: una propuesta de evaluación-intervención”. Eufonia (2001), 
núm, 22, p. 77-89 
FPCEE 
 



Guia de lectura: 
Terapies creatives 

10 

MERCADAL BROTONS, M. “Musicoterapia y trastornos de la conducta 
alimentaria”. Música, terapia y comunicación. (2005), núm. 25, p. 19-25 
FPCEE 
  
MUÑOZ, A.; LERTXUNDI, M. “La Musicoterapia: una puerta abierta a/y para las 
demencias". Música, terapia y comunicación (2001),  núm. 21, p. 45-60 
FPCEE 
 
“Musicoterapia:  una herramienta efectiva en los cuidados sanitarios”. Ger press 
(1994), núm. 20, p. 5-13 
EUIFN 
  
OLMO BARROS, M.J. DEL. “Musicoterapia en atención temprana”. Música, 
terapia y comunicación (2005), núm. 25, p. 9-18 
FPCEE 
  
OLMO BARROS, M.J DEL. “Prácticas de musicoterapia hospitalaria”. Música, 
terapia y comunicación (2001), núm. 21, p. 9-34 
FPCEE 
 
OTAOLA GONZÁLEZ, P. “Armonia musical y equilibro humano: los efectos de la 
música sobre el alma humana, desde los griegos hasta la educación y 
musicoterapia actuales”. Música y educación (1995), núm. 23, p. 65-80 
FPCEE 
 
PARRA PEÑAFIEL, C. “Musicoterapia i psicología humanista”. Aloma (2005), 
núm. 16,  p. 117-129 
FPCEE 
 
PÉREZ, C. “El ritmo y la percusión en musicoterapia”. Música, terapia y 
comunicación (2005), núm. 25, p. 37-52 
FPCEE 
 
RODRIGO, M.S. “Musicoterapia en la tercera edad”. Música y educación (1999), 
núm. 38, p. 45-63 
FPCEE 
 
RODRÍGUEZ ESPINILLA, A. [et al.]. “Musicoterapia”. Revista interuniversitaria 
de formación del profesorado (2001), núm. 42, p. 13-113 
FPCEE 
 
SABBATELLA, P.L. “Re-educación de la voz y el lenguaje en educación musical”. 
Eufonia (2001), núm. 21, p. 98-105 
FPCEE 
  
SALAMANCA HERRERO, D. “Musicoterapia en educación especial”. Pulso (2003), 
núm. 26, p. 129-141 
FPCEE 
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Revistes 
 
AMERICAN MUSIC THERAPY ASSOCIATION. Music therapy  research: 
quantitative and qualitative foundations [Revista CD-ROM]. 2nd ed. Silver 
Spring: The Association, 1964-2003 
FPCEE 
 
British journal of music therapy [East Barnet] Vol. 9 (1995), no 1  
FPCEE 
 
BSMT Bulletin [East Barnet] (1987), no 1  
FPCEE 
 
Música, terapia y comunicación: revista de musicoterapia. [Bilbao] (1987), 
núm. 1  
FPCEE 
 
Material audiovisual  
 
ALDRIDGE, D.; FACHNER, J. Music therapy world [Fitxer informàtic]: info-cd 
rom IV. [Witten?]: University Witten Herdecke, 2002 
FPCEE CDR P-9.18 MUS  
 
SERRA MATEU, J. Musicoterapia i alzheimer [Enregistrament vídeo].  
[Barcelona]: Fundació "la Caixa", 1999 
FPCEE V 616.896 MUS  
EUIFN V 616.894-053.8 MUS  
 
 
ENLLAÇOS GENERALS 
 
ADMTE. Asociación de Danza Movimiento Terapia Española      
http://www.danzamovimientoterapia.com 
 
American Music Therapy Association  http://www.musictherapy.org 
 
American Dance Therapy Association www.adta.org 
 
Asociación Española de Arteterapia. AEA http://www.arteterapia.org.es 
 
Associació Catalana de Musicoteràpia. http://www.xarxabcn.net/acmt 
 
Association for Dance Movement Therapy (UK). http://www.admt.org.uk 
 
Association française de musicothérapie. http://www.musicotherapie-afm.net 
 
British Association of Art Therapists. http://www.baat.org 
 
British Society for Music Therapy. http://www.bsmt.org 
 
ECARTE (European Consortium for the Arts Therapies Education)  
http://www.uni-muenster.de/Encarte/ 
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Fédération Française des Art-thérapeutes http://ffat.free.fr 
 
World Federation of Music Therapy http://www.musictherapyworld.de  
 
 


